ANO 22 | 2020 | EDICAO 203
ELABORADA NA SERRA GAUCHA




4

7

AQUITEM
AGRICULTURA

FAMILIAR

ke
GARIBALDI

COOPERATIVA VINICOLA

€3 (9) vinicolagaribaldi.com.br



m tempos de pandemia, uma das princi-

pais preocupacdes das pessoas é buscar

medidas para reforcar o sistema imuno-
l6gico e, assim, obter mais resisténcia a doenca. E
atentar para uma boa alimentacdo é importante para
manter o sistema imunoldgico em dia para enfrentar
as restricdes adotadas por causa da pandemia. Isso
porque, como ainda ndo temos medicamentos ou
vacinas para nos proteger desse novo coronavirus,
combaté-lo depende, inicialmente, da capacidade
de resposta de cada individuo & doenca. Assim, ter
uma imunidade em dia é vital para ajudar na luta
contra a infeccdo e na recuperacéo do doente.

Uma alimentacdo balanceada, rica em legumes,
verduras, frutas e fibras é muito importante, segundo
os médicos. E, mais uma vez, podemos contar com
o suco de uva integral para o bem do nosso orga-
nismo. Isso porque estudos vém comprovando que
os polifendis participam da prevencdo de doencas
inflamatdrias, como as relacionadas ao intestino,
melhorando, assim, a nossa defesa e podendo nos
ajudar na defesa contra os patégenos, como virus,
bactérias e parasitas. A dose recomendada pelos
especialistas é de 100 a 200 ml por dia para crian-
cas a partir de 1 ano de idade e 300 a 400 ml por
dia para adultos.

Com o objetivo de apresentar os inGmeros bene-
ficios do suco de uva integral para a nossa satde,
principalmente para a prevencdo de doencas, a Bon
Vivant organizou o material a seguir. Quem assina
é a biomédica, professora, pesquisadora e espe-
cialista em beneficios dos derivados da uva para a
salde, Dra. Caroline Dani. Um material riquissimo,

o qual tenho certeza que vocé vai gostar e se ndo
é consumidor de suco de uva integral vai passar a @andreiadebon
serl Ao final também sugerimos algumas vinicolas

e marcas de suco e como comprar. /ZMW U%OW
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Inverno e saude:
suco de uva integral
é aliado a imunidade

Dra. Caroline Dani



suco de uva integral é importante alia-

do & imunidade, faz bem ao coracao

e diminui os riscos de aparecimento
de diversas enfermidades, como o céncer e as
doencas neurodegenerativas. Elaborada com
uva e nada mais, a bebida é rica em resveratrol
e polifendis — responsdveis por ativos anti-infla-
matdrio e antimicrobiano —, além de possuir altas
concentracdes de vitaminas.

Os polifendis presentes na uva previnem doen-
cas inflamatérias relacionadas ao intestino e ao
nosso organismo. Os polifendis e vitamina D sdo
Uteis para a regulacdo de respostas inflamatérias.
Polifenol é o nome genérico para terpendides,
carotendides e flavonéides que consistem em uma
variedade de compostos contidos na uva. Sabe-se
que estes compostos melhoram a disbiose (com-
plicacdo da microbiota intestinal) induzida pela
sindrome metabdlica (ex: obesidade, diabetes,
colesterol alto, esteatose hepitica, entre outras)
e regulam doencas inflamatérias induzidas pela
producdo de TNF-a. Uma vez absorvidos, os
flavondides se transformam em forma ativa, mo-
vem-se para a corrente sanguinea e atingem os
locais inflamatérios, incluindo figado, pulmao e
locais de arteriosclerose, onde se tornam ativos.

Sendo assim, estes estudos vém comprovando
que os polifendis participam da prevencdgo de
doencas inflamatérias relacionadas ao intestino,
melhorando a nossa defesa, e assim podendo
nos ajudar na defesa contra os patégenos, como
virus, bactérias e parasitas. Ou seja, se vocé quer
ficar mais sauddvel e estar mais protegido para
passar esse inverno, consuma suco de uva 100 a
200 mL para criancas a partir de 1 ano de idade
e 300 a 400 mL por dia para adultos.

FOTO/SILVANA GENTILINI/DIVULGACAO
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Dra. Caroline Dani

Biomédica, professora e pesquisadora (Ph.D.)
www.drauva.com.br

@dra_uva
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O que dizem as pesquisas

Pesquisas emergentes sugerem que certos micronutrientes
e principalmente os polifendis, os compostos presentes no
suco de uva, tém o potencial de desempenhar um papel na
sadde do sistema imunolégico.

Ainda sdo poucos os estudos que demonstram o papel
do suco de uva na imunidade, entretanto alguns estudos
preliminares | nos ddo uma certa esperanca de termo um
grande aliado na nossa dieta. Um estudo realizado por
um grupo norte-americano e publicado em 2011 avaliou
85 adultos sauddveis, sendo que parte recebeu 360 mL de
suco de uva durante nove semanas contra um placebo. Os
autores observaram um aumento em um tipo especifico de
célula imune, a célula Gamma delta T, no grupo de suco
de uva em comparacdo com o grupo placebo. (Este tipo
de célula T detecta patégenos potenciais e alerta o sistema
imunolégico para responder.) O estudo também consta-
tou que, em comparacdo com o grupo
placebo, os individuos que consumiram
o suco de uva também apresentaram
niveis significativamente mais elevados
de vitamina C sérico, que funciona como
um antioxidante tornando o sistema
imunoldgico sauddvel; auxiliando na
manutencdo dos niveis de capacidade
antioxidante do soro (enquanto a capa-
cidade antioxidante daqueles que conso-
mem a bebida placebo caiu ao longo do
periodo de estudo). Ainda neste estudo
os autores demonstraram que o suco de
uva reduziu danos ao DNA, sugerindo
protecdo antioxidante contra estressores
oxidativos que podem danificar células
sauddveis. Como concluséo eles afirmam
que a melhora na desfesa pode chegar
em até 60%. Experimentos anteriores,
mas com células, ou seja, modelos mais
primdrios, examinaram o papel dos po-
lifendis encontrados no suco de uva na
imunidade. Um grupo de pesquisadores
italianos relatou que o resveratrol exerceu
um efeito protetor dependente de dose
em células imunes humanas periféricas,
através da estimulacéo de duas células

6 www.portalbonvivant.com.br

T imunes diferentes.

Outro experimento em células e em modelos animais
concluiu que proanthocianidinas (polifenéis) do extrato de
sementes de uva inibiu o crescimento tumoral por um au-
mento proposto da funcdo imunolégica proposta, incluindo
estimulacéo de linfécitos.

Estudos laboratoriais realizados em células animais e hu-
manas fambém sugerem que os polifendis podem bloquear
ou neutralizar certos virus, dentre eles o SARS-Cov1 e MERS,
ambos da familia do coronavirus.

Da mesma forma, Berardi e colegas italianos publicaram
em 2009 achados de células pulmonares e linhas de células
tumorais humanas indicam que existe uma relacdo depen-
dente de dose entre resveratrol e a inibicdo da proliferacao
do poliomavirus.

Os pesquisadores sugerem que os polifendis podem destruir
as membranas das células ou entrar na
célula, impedindo assim que o virus entre
na célula e reduzindo sua capacidade de
se replicar.

Pesquisas iniciais sobre sucos de frutas
apoiam os achados do trabalho em ex-
tratos de polifendis, indicando um papel
do suco de uva na reducdo/inibicdo da
atividade do virus.

Um estudo laboratorial apresentado
por outro grupo italiano descobriu que
o suco de uva promoveu uma acdo
antiviral sobre o rotavirus. Um estudo
semelhante usando sucos de uva Con-
cord e Nidgara descobriu que as células
tratadas com esses sucos ajudaram a
evitar que os virus infectassem as células.

A escolha por uma dieta equilibrada
rica em uma variedade de frutas e vege-
tais é importante para manter a sadde
geral. O suco de uva 100% uva faz
parte de uma dieta nutritiva, mas néo
devem ser usado para tratar problemas
de salde. Se vocé estd preocupado
com sua saldde ou se depara com uma
preocupacdo médica, certifique-se de
consultar com o seu médico.



Essa provavelmente seja a pergunta que eu mais
respondo as pessoas que assistem as minhas palestras
ou leem os nossos artigos. A grande divida do con-
sumidor é a diferenca entre os produtos que existem
nos mercados denominados suco de uva. De acordo
com o Decreto 99.066 de 1990 Art. 63, suco de uva
é a bebida ndo fermentada, obtida do mosto simples,
sulfitado ou concentrado, de uva sa, fresca e madura,
sendo tolerada a graduacao até 0,5°L. Ainda segundo
legislac@o o suco de uva deve preservar cor, aroma
e sabor caracteristicos da uva que deu origem. No
mesmo decreto apresenta-se a divisdo dos sucos de
uva em: concentrado, desidratado, reprocessado ou
reconstituido, integral ou simples e finalmente adocado.

A resposta para esta pergunta € muito simples: a
escolha deve ser sempre pelo produto que traz no seu

St_lc_o de uv

‘0%

Mas, qual tipo de suco escolher?

rotulo o nome: suco de uva. Isso por que esse produto
é um produto 100% uva. Atualmente no mercado exis-
tem diferentes tipos produtos, sendo que vdrios deles
ndo sdo suco de uva, sdo néctar, bebida ou refresco.
Mas qual é diferenca entre esses produtos. Suco infe-
gral € um produto 100% uva, sem dgua, sem aclcar,
sem aromatizantes, nem corantes. Suco reconstituido,
produto 100% uva, proveniente de suco concentrado.
Este produto pode conter aglcar, mas trard no rétulo
a expressdo “adocado”. Néctar é o produto que desde
2015 contém 50% de suco de uva, diluido em dgua
e adocado, contendo conservante. J& a bebida é um
produto com 10 a 15% de suco de uva, diluido em
4dgua, adocado, colorido e aromatizado artificialmen-
te. Para refresco e sucos em pd néo existe legislagao
vigente no Brasil.

Suco 100% integral

Produto TM'I.un. sam adicac de
AgUa, U ACECar,

Suco 100%

Produto 100% uva, sem adicac de
corantes ou aromatizantes,
podondo ser adocado o

reconstituido com adicio de dgua.

Mectar

Produto 50% wva, diluido em igua
@ adogado,

Beblida
Produte 30% uva, diluido em dgua
& adogado, podendo ser colorido @
aromatizado artificialmente.
I -.--_:I-.
-il;‘.*
L

Em po

Fode ndo conter uva na
composicio

Uva
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diferenca entre esses produtos primeiramente

estd na concentracdo de polifendis. Estudos

a literatura cientifica demonstram que os

sucos integrais sGo os mais ricos nestes compostos. Os
sucos reconstituidos tem uma reducéo nestes compos-
tos, entretanto apresentando valores muito superiores
aos néctares e as bebidas de uva. Importante ressaltar
que devemos evitar o consumo de bebidas adocadas,
isso porque segundo a literatura cientifica a presenca
de aclcar reduz a atividade antioxidante da bebida,
dado este que j& foi observado em sucos de laranja,
caju e uva. Ainda, segundo estudos publicados no ano
de 2013 nos Estados Unidos, que reuniram mais de 28
mil pessoas, demonstraram que o consumo durante a
infancia de soft drinks, ou seja, as bebidas adocadas,
aumentam a chance de Diabetes tipo 2 na idade adulta.
Os polifendis sdo metabdlitos secunddrios da planta
que sdo produzidos por esta em virtude de situacdes

de estresse, como por exemplo, calor excessivo, fungo,

ou seja, dificuldade no desenvolver da planta. Estes
compostos estdo concentrados na casca e na semente
da uva, apresentando variacées de acordo com a safra
e com a variedade de uva. Por exemplo, existem va-
riedades que promovem mais colorac@o ao derivado,
essas variedades sdo as mais ricas em uma classe de
polifenéis, as antocianidinas.

Em 2007 publicamos, pela primeira vez, um estudo
que demonstrava diferencas na composicéo fendlica
entre sucos brancos e tintos, orgdnicos e convencionais.
Observamos neste nosso estudo que os sucos tintos s@o
os mais ricos em polifendis, muito explicado pelo con-
tato maior com a casca para extracdo da cor, processo
que tem periodo reduzido na elaboracdo dos produtos
brancos. Ainda, em nosso estudo, demonstramos que
os produtos orgdnicos sdo mais ricos em compostos
fendlicos do que os produtos convencionais, explicado
pelo maior sofrimento que a conducdo orgénica provoca
qguando comparado a conducdo convencional.

Primeiro estudo com sucos brasileiros brancos, tintos, organicos e convencionais

Tintos Brancos
mais ricos em também possuem
polifendis polifendis

Organicos
mais ricos em polifendis
totais e resveratrol

Todos possuem
atividade

antioxidante
Resveratrol Epicatequina
Antocianidinas Procianidinas
Caequina

8 www.portalbonvivant.com.br
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Diferengas entre as variedades de uvas

Atualmente, inbmeros estudos publicados na literatura
cientifica vém confirmando a diferenca entre os tipos
de suco de uva. Estudos conduzidos pelo grupo da
Professora Dra. Marilde Bordignon-Luiz, da UFSC, tem
demonstrando que os sucos tintos, orgénicos e conven-
cionais, sGo mais ricos em compostos fendlicos do que
os brancos.

Quando comparados os tintos, os orgénicos apre-
sentam maiores indices de alguns compostos fendlicos,
como, por exemplo, as catequinas - nesse estudo,
avaliando sucos provenientes da Serra Gautcha. En-
tretanto, neste mesmo estudo, quando comparamos
a composicdo mineral, o suco branco é mais rico em
alguns compostos como, por exemplo, o sédio. Quanto
a atividade biolégica, quando comparados os tintos or-
gdnico e convencional ndo foram observadas diferencas
na reducdo dos danos oxidativos a lipidios.

Esse mesmo grupo demonstrou a composicao fendlica

de sucos produzidos a partir de novas variedades im-
plantadas no Vale do Rio Sé@o Francisco, no Nordeste do
Brasil. Neste estudo, publicado na Food Chemistry, em
2014, os autores demonstram que os sucos produzidos
nesta regiGo a partir das variedades Isabel Precoce, BRS
Cora, BRS Violeta, BRS Magna, Mistura de Isabel Preco-
ce 80% e BRS Violeta 20% e a mistura de Isabel Precoce
80% e BRS Cora 20 apresentam os maiores niveis de
polifendis totais, e os produzidos a partir de Isabel pre-
coce os menores niveis. Os sucos de BRS Violeta também
foram os que apresentaram os maiores niveis de resvera-
trol. Neste estudo os pesquisadores também avaliaram a
atividade antioxidante, e observaram que as variedades
BRS Violeta, Magna e Cora sGo as que apresentam as
maiores atividades antioxidantes. Os autores concluem
que este estudo comprova que os sucos provenientes do
Vale do Sao Francisco sGo também importante fontes de
polifendis e de atividade antioxidante.

E quais sido os beneficios? ‘A

Estudos recentes da comunidade cientifica clinica enfati-
zam a importdncia de uma microbiota saudével e funcio-
nante, beneficiando a imunidade e diminuindo as chances
de doencas agudas e crénicas. Segundo os pesquisadores,
criancas que mantém uma dieta saudavel, com base em
frutas, legumes, gréo integrais e leguminosas possuem
uma microbiota mais estavel, enquanto as criancas que
tinham uma dieta baseada em alimentos refinados, condi-
mentos, produtos acucarados e bebidas artificias mostram
maior variedade e instabilidade na microbiota.

Sabe-se que alguns micronutrientes, como polifendis,
antocianinas, flavonoides, fibras dietéticas, gorduras
poli-insaturadas e vitamina A, provenientes de frutas,
chés e bebidas estdo positivamente associadas a maior
diversidade microbiana, onde pode ocorrer o aumento de
bactérias benéficas e restricdo das caracterizadas como
patogénicas. Em contrapartida, uma dieta rica em sédio,
acucares refinados, gorduras saturadas e excesso de carne
vermelha estd relacionada com a baixa diversidade de
bactérias, e pode contribuir para o aumento de bactérias

maléficas circulantes na microbiota intestinal.

Em uma pesquisa com ratos observou-se que o consumo
de bagaco da vinificacdo aumentou os niveis de bifido-
bactérias e reduziu os niveis de bactérias patogénicas.
De acordo com o autor, o beneficio pode ser atribuido
a presenca de frutanos e outros polisacassarideos pre-
sentes no bagaco da uva o que pode estar agindo como
prebiotico. Ainda tem sido estudado que diferentes tipos
de polifendis nos alimentos podem alterar a sintese da
microbiota, restringindo o aumento de bactérias patogé-
nicas e aumentando o crescimento de bactérias probié-
ticas, aumentando a diversidade no trato gdéstrico. Nesse
contexto, sabe-se atualmente que vdrias doencas, desde
falta de defesas imunolégicas até doencas neurolégicas
tém associacdo com o desiquilibrio na microbiota. Desta
forma, acreditamos que o suco de uva é um excelente
aliado no equilibrio da microbiota e assim nos conferindo
mais satde. Dentre os aspectos a serem beneficiados estd
a nossa defesa contra os patégenos, visto que melhora o
nosso sistema imune.

BoNUnant 9



Composicao
do suco de uva

O suco de uva contém de 1,5 a 3,0 gramas por litro
de minerais, contribuindo para o suprimento de minerais
essenciais ao organismo, como célcio, fésforo, sédio,
magnésio, manganés, ferro, potdssio, cromo, cobre,
cobalto, selénio e zinco. Sugere-se que o suco de uva,
tanto orgdnico quanto convencional, apresentam in-
tensa propriedade antioxidante com forte correlacéo
positiva com a concentracdo e compostos fendlicos,
podendo assumir que o suco de uva possui atividade
hepatoprotetora. Conforme andlises pesquisadas com
diferentes tipos de uva, indicam que os sucos de uva
branca e roxa podem ser usados como antioxidantes e
fontes nutricionais.

O suco de uva apresenta em sua composicdo uma
diversidade de substancias, entre elas polifendis, anto-
cianinas, resveratrol, catequina, epicatequina, prociani-
dinas e dcido ascérbico, que sGo componentes capazes
de neutralizar os radicais livres e\ou espécies reativas,

minimizando o estresse oxidativo. O estresse oxidativo
estd envolvido em diversos processos fisiolégicos e pa-
tolégicos no organismo, tais como fatores multiplos do
envelhecimento, doencas pulmonares (enfisema), além
de ser um dos varios fatores que podem estar relaciona-
dos com o aparecimento de doencas neurolégicas como
Doenca de Parkinson, esclerose multipla e Doenca de
Alzheimer. As principais vias de acdo dos polifendis sdo
através de sua atividade anti-inflamatéria e capacidade.

Evidéncias cientificas sugerem que compostos fendlicos
obtidos através da dieta sGo responsdveis pelos benefi-
cios ¢ satde relacionados & modulacdo de importantes
parémetros fisioldgicos como: funcdes vasculares e
plaquetéria; pressdo sanguinea e perfil lipidico; e au-
mento da resisténcia ao estresse oxidativo, processos
inflamatérios e disfuncées endoteliais.

Abaixo apresentamos os principais beneficios 4 rela-
tados ao consumo do suco de uva a sadde.

Principais efeitos do suco de uva segundo estudos cientificos

¢ Reducdo do indice de massa corporal
g Reduz circunferéncia da cintura

g Reduz glycemia

€ Aumenta sensibilidade & insulina

% Melhora performance de atletas

§ Reduz dano muscular e marcador

inflamatério em atletas

L%

Reduz hiotensdo pds exercicio em hipertensos
g Reduz danos oxidativos no sistema nervoso central
sendo um aliado na prevencéo das doencas

degenerativas como Parkinson e Alzheimer
g Melhora sintomas relacionados a doenca
de Parkinson
% Reduz os danos dos radicias livres em

lipidios e proteinas

10 www.portalbonvivant.com.br

g Exerce o efeito antisiolidico e antidepressivo
g Melhora a memdria e a cognicdo,

inclusive no publico idoso

-

Exerce um efeito para outras geracdes,
aumentando expressdo de proteinas no

hipocampo, regido associada ao aprendizado

% Reduz o colesterol total

Reduz LDL-c (colesterol ruim)
Aumenta HDL-c (colesterol bom)
Reduz triglicerides

Reduz a pressdo arterial

TR

Previne o aparecimento de placas
de gordura nas artérias
§ Reduz os niveis de homocisteina (marcador

associado a doencas cardiovasculares)
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Estudos Clinicos com Suco de Uva

E aqui os resultados de estudos clinicos com seres humanos demonstrando o beneficio do suco de uva.

Autores Estudo Concluséo
Zuanazzi 25 mulheres de 50 a 67 anos, que receberam apro- A redugéo do IMC e da gordura abdominal, as quais estéo
et al.(2019) ximadamente 400 mL de suco de uva Branco/dia associadas a prevencdo da DCV.

Bassoaetal. (2019) 19 mulheres idosas consumiram 400 mL de suco de O consumo de suco de uva melhorou a funcionalidade das
uva tinto/dia e praticaram ou néo atividade fisica. idosas, bem como associada ao exercicio fisico melhorou
também a qualidade de vida.
O consumo didrio de suco de uva é capaz de melhorar
alguns par@metros fisicos funcionais em mulheres idosas;
no entanto, quando em combinacdo com a intervencé@o
do exercicio terapéutico pode fornecer uma estratégia
mais eficaz para afetar positivamente a qualidade de vida.

Trevizoletal. (2018) 19 mulheres idosas consumiram 400 mLde sucode O consumo de suco de uva é capaz de modular/aumentar
uva tinto/dia e praticaram ou néo atividade fisica. os niveis de BDNF (neurotrofina muito importante, asso-
ciada a meméria e cognicéo)
O desempenho da meméria s6 foi melhorado quando o
consumo de suco de uva é combinado com o exercicio.

Copettietal. (2018) 15 homens e mulheres consumiram 100mLde suco A ingesta de vinho e suco reduziu a glicemia e os danos
ou vinho, e foram avaliados 1 hora apés o consumo. dos radicais livres no plasma e aumento da defesa an-

tioxidante.
Neto et al.(2017) 26 homens e mulheres — 40 a 59 anos hipertensos. O consumo de suco de uva reduziu a pressdo arterial

Consumiram 28 dias de suco de uva (100 mL para em repouso e pode melhorar hipotensdo pés-exercicio
mulheres e 150 mL para homens) e fizeram atividade ~ em individuos com hipertenséo. Suco de uva pode ser

fisica nesse periodo. usado para controlar a pressao arterial em pacientes com

hipertens@o.
Corredor 39 individuos ~homens e mulheres (55 a 68 anos) A suplementacéo diminuiu os niveis de dano oxidativo do
et al. (2016) Em hemodidlise que receberam suco de uva por ~ DNA, LDL e niveis de colesterol. A suplementacdo com
seis meses. o suco de uva ndo fermentado mostrou beneficios na

reducéo os niveis de oxidativo

Toaldo et al.(2016) 30 individuos - 9 homens e 21 mulheres—19a35  Aingestdo de ambos os sucos de uva aumentou as defesas
anos — 400mL de suco de uva (orgdnico e conven- antioxidante enzimdtica e capacidade antioxidante total.
cional) por 14 dias. Nao houve diferenca entre suco orgénico e convencional.

O consumo dos sucos ndo modificou os niveis de glicemia
ou dcido Urico.

Da Costa 38 homens e mulheres consumiram suco de uva O consumo de suco de uva promoveu uma reducdo no
et al. (2016) tinto (400 mL/dia) durantes 30 dias. peso e no IMC. Melhorou a funcéo cognitiva. Esses efeitos
foram mais pronunciados no grupo >70 anos.

Blair et al.(2014) 24 criancas sobreviventes de cdncer que receberam Nao alterou a funcéo vascular dessas criancas.

suco de uva ou maca. Por 4 semanas. Consumindo
177 ml de suco.

Siasos et al.(2014) 26 fumantes (homens e mulheres). Receberam suco Melhoria da funcéo endotelial pela ingestdo de suco de
de uva ou de roma por duas semanas. uva.

Khadem-Ansari, 26 individuos sauddveis 25-60 anos, receberam O consumo de suco de uva previne o aparecimento de

Rasmi, and suco de uva tinto (150mL/2 vezes ao dia por um més) doencas cardiovasculares em individuos sauddveis.

Ramezani (2010)
Hollis et al. (2009) 76 homens e mulheres (18-50 anos), receberam Sem modificacées significativas no peso corporal.

480 ml de suco de uva por 12 semanas.
e

BoxViant 11
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Serra Gaiicha

Os sucos de uva Lovatel sdo elaborados
com uvas selecionadas, maduras e frescas,
sem conservantes, sem adicéo de dgua e sem
adicdo de acutcar. Preserva todas as vitaminas
da fruta.

Perfeito para estar na mesa da sua familia
do café da manha ao jantar.

O suco de uva Lovatel é aliado da satde e
recomendado pela medicina preventiva por
ser um alimento natural, nutritivo e sauddvel.

Com duas linhas para melhor agradar o
seu paladar.

Sucos Linha Premium:
Premiados nos concursos que selecio- |

nam os melhores sucos de uva da regiéo da
Serra GaUcha e do Brasil. | T

1. Suco Tinto - elaborado com uvas tintas
100% Bordd, disponivel nas embalagens: 1L

e 300ml.

2. Suco Branco - elaborado com um mix
SUCO DE UVA BRANCO INTEGRAL de uvas brancas Nidgara, Moscato Embrapa e SUCO DE UVATINTO INTEG%'—

SUCO 100% DE UVAS BRANCAS ~ Lorena, disponivel nas embalagens: Garraféo SUGD 100% DEDVAS BORDO
"- . 4,50 e garrafas 1L, 500ml e 300ml. -ll

N i o[o R SEM ADIGAD PRONTO
semancio | sueo PRONTO Sucos Linha Selecdo ,
i . . DEAGUCAR  |CONSERVANTES | PARA BEBER!
DEAGUCAR [ INTEGRAL | PARA BEBER! 1. Suco Tinto - elaborado com um mix de e

uvas tintas Bordé e Isabel, disponivel nas em-
balagens: Garratdo 4,51, Bag 3L, e Garrafas
1,5L, 1L e 500ml.

A venda nas melhores lojas da sua cidade,
no varejo da Vinicola Lovatel ou através das nossas redes sociais: . b
Estrada Municipal Vereador Marcial Pisoni,

(54) 9.9906-3387 (Whatsapp) 5950 - Bairro Nossa Senhora da Sadde —

@vinicolalovatel (Instagram) . .
Linh - /R
Lovatel IndUstria Vinicola (Pagina do Facebook) inha 30 — Caxias do Sul /RS

www.vinicolalovatel.com.br

Compre aqui

12  www.portalbonvivant.com.br



SUCO

E QUALIBADE

Ao receber o SELO SUCO PURO hé a garantia de g
que este suco é 100% UVA, sem adicdo de dguq, \

acUcar ou conservantes/antioxidantes.

Selo SUCO PURO:

puR0. Uma iniciativa da Associagdo
w de Elaboradores de Suco Puro

Todo processo de certificacdo é realizado pelo Instituto Totum, organismo de certificac@o independente
(www.institutototum.com.br), que faz a coleta fisica dos produtos nos pontos de venda, submetendo-os
a andlise em laboratério acreditado pelo INMETRO. Garantindo credibilidade de todo o processo, néo
havendo interferéncia das empresas ou da Associacéo em qualquer fase técnica do processo de conces-

sdo do Selo.

Aideia é DESCOMPLICAR a escolha do consumidor, com a garantia de um verdadeiro Suco de Uva Puro.

Como certifica?

Empresa escolhe
as melhores uvas

Elaborado
com¢ idgos

'asso Passo s Passo Passo

e Laboratério
ld querO certificado
fard as andlises

&

Periodo de
analise

ASSOCIADOS:
SINUELO
Galiotto CA;/{ M‘/\D\EIRA

DESOE 10EE , et e

......

LUVISON

@ &

/\c\
VINICOLA %n&%!m

Qual o diferencial?

SUCO PURO
SOMENTE

UVA

antioxidante
«Sem adi¢do de agticar;
«Sem adi¢do de agua.

Colheita
q0 3
s Fante
. e 9 CASA PERINI
CAMPESTRE
CASANOBRE

CATAFESTA

SUCO DE UVA

«Sem adigdo de qualquer
tipo de conservante ou

MAIS INFORMACOES:
@sucopuro
www.sucodeuvapuro.com.br
Canal Youtube



AURORA

SUCO DE UVA TINTO INTEGRAL

o~

A

J

VINICOLA

AURORA

S
'\

Integral, sem adicgo de
dgua, acucar e corantes.
Castas: Uvas Americanas
O Suco de Uva Aurora é
integral, sem adic@o de
aglcar, dgua ou coran-
tes. E pasteurizado antes
de seu engarrafamento.
Muito gostoso, conserva
o gosto natural da fruta.

%

e

Este produto é elaborado com uvas totalmente orgd-

nicas e certificado pela Ecocert. E Integral, sem adicdo
de dgua, aclcar, corantes e conservantes.

Castas:100% uvas Bordd. O Suco de Uva Casa de
Bento Orgénico é totalmente natural, sem adicdo de
conservantes, acUcares, dgua ou corantes, mantendo
todas as caracteristicas das uvas utilizadas, evidencian-
do o aroma da variedade bordd, fruta que se destaca
entre as demais, de cor e aroma intensos.

(
%
K

Integral, sem adicdo de dgua,
aclcar, corantes e conservan-
tes. Castas: Uvas Americanas
O Suco de Uva Casa de Bento
é totalmente natural, sem adi-
cGo de conservantes, acicares,
dgua ou corantes, mantendo
todas as caracteristicas das
uvas utilizadas.

CAS.A DE
BENTO
Suco de Uva,

T

SEM ADICAO DE ACUCAR, AGUA
CORANTES E CONSERVANTES

PRODUTO ORGANICO CERTIFICADO PECA ECOCERT BRASIL

SUCO DEUVA TINTO INTEGRAL

o U |
R |\

www.vinicolaaurora.com.br
Loja de Vinhos na Vinicola
(54) 3455 2095

Rua Olavo Bilac, 500
Bairro Cidade Alta
95700-362 - Bento Goncalves - RS

14  www.portalbonvivant.com.br



VINICOLA

CAMPESTRE
@s Suco de Uva Tinto Integral

Produzido com uvas maduras, escolhidas e selecionadas
com predomindncia do tipo Bordé e Isabel
Apresentacdo em embalagens de 1 litro, 500 e 300m|

DEPUREZA||
E QUALIDADE

VINICOLA

i ST

SUCODE uvmmmmtem
PERGOLA o

CAMPESTRE ¢

e e—— 0 DEUVA TINTO INTEGRAL ' camprsTRE

100%

o : SUCODEUYA TINTOTEGRL

PERGOLA PERGOILA

UCo
100%
Oy = RIO GRANDE DO SUL

s
100%
Oy

[ SUGIJ |
DEUVA |

0E puRczy

www.vinicolacampestre.com.br

Fone: 54 3511 6060

Redes Sociais:
https://www.instagram.com/vinicolacampestre/
https://www.facebook.com/vinicola.campestre/

BonVant 15

VINICOLA CAMPESTRE LTDA FILIAL
BR 116 KM 30 N° 1410

BAIRRO: PASSO DA PORTEIRA
CEP: 95205-000 — VACARIA — RS.
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Galiotto

DESDE 1966

nmme  SUCO DE UVA

; TINTO INTEGRAL

=()=N

%

N

Galiotto

VINHOS E SUCOS

O

Sk
%

O Suco de Uva Tinto Integral Galiotto agora
é certificado com o Selo de Suco de Uva Puro.
Certificado pelo Instituto Totum, este selo é
somente para os sucos que sGo realmente
100% puros. Sem adicdo de qualquer tipo
de conservante ou antioxidante, sem adicdo
de aglcar e sem adicdo de dgua.

Disponivel nas embalagens de 300ml, 500ml,
TLe 1,5L.

&%
"’
A

Suco de Uva Branco Integral Galiotto oI T PPw
Elaborado com uvas devidamente seleciona- Ga]l}l OII@
das pelo seu grau de maturacao e sanidade, ot

o suco de uva Galiotto é 100% natural, o
que exalta o aroma e sabor das uvas. Sua
docura provém unicamente do aglcar da
fruta e ndo recebe conservantes, mantendo
as propriedades benéficas & salde que as
uvas proporcionam.

Disponivel nas embalagens de 1L e 300m|

O

SUCO DE UVA
BRANCO INTEGRAL

Fone (54) 3279-3200

galiotto@vinicolagaliotto.com.br
www.vinicolagaliotto.com.br

Vinicola Galiotto Ltda.

Travessdo Felisberto da Silva, s/n°
Linha Sessenta — Flores da Cunha — RS
Caixa Postal 145 — CEP 95270-000

16  www.portalbonvivant.com.br



PANIZZ0O)

—
~—

*

1960 - 2020 . ; .
( Elaborados com as mais modernas técni-

.9’,. cas a partir de uvas hibridas americanas,
’S‘ cultivadas por mais de 1.000 familias da

regido que fornecem sua producéo para a

Panizzon. E armazenado em cdmaras frias
o que conserva o diferencial de aroma e

/ sabor da fruta.

Os beneficios & satde sao diversos, por ser
um suco integral e sem adicéo de aclcar,
mas vocé sabe quais sGdo?

Para o cérebro: Reducao de danos oxidati-
vos em estruturas cerebrais, podendo reduzir
/ o risco do aparecimento de doencas neuro-
l6gicas como Alzheimer. Melhoria cognitiva e
da meméria. Melhora na funcé@o neurocog-
nitiva, ampliando atividade cerebral.

Para o coracdo: Prevencao de doencas car-
diovasculares. Reducdo da pressao arterial.
Melhora na funcéo endotelial e propriedades
Fis | ; vasculares das artérias. Reducdo nos niveis

(lecionadas

. ‘ de colesterol total e LDL — colesterol.

Tl
Glionoda
SUADCAO DEAGUCAR

E no restante do corpo?¢ Previne danos
causados pelos radicais livres, ajudando
na prevencdo do envelhecimento precoce.
Prevencdo de danos oxidativos ao DNA,
LBRANCO auxiliando na prevencdo de doencas, como
o cancer. Manutencdo da condicGo corpo-
ral, auxiliando no bom funcionamento do
organismo. Aumento dos niveis de insulina
e melhora na funcéo de fluxo sanguineo

capilar em ftriatletas.

Contato para compra com a Estrada Ricardo Panizzon, s/n°, Travessdo
Panizzon Whatsapp 54 99912 5349 Martins, Flores da Cunha, RS

Ou nos links que estdo cadastrados no site:

www.panizzon.com.br

BoxUnanr 17
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Suco de uva integral, sem adicdo de
acuUcar, sem conservantes, elaborado
com as variedades de uva isabel e
magna, plantadas na regido tropical
do Vale do Séo Francisco, Bahia.

Apresentacdo em 1 litro e 300ml.

L%

SUCO DEUVA
INTEGRAL

100% UvA -
[ SEN CONSERVANTES)

SEMABICAG SEALDERS

MIOLO

G ROUP

SUCODEUVA
INTEGRAL

00UV <

SEMADICAODEAGUCAR

VALEDO SAQ FRANCISCO “_

=

loja.miolo.com.br/sucos

Compre aqui

Miolo Wine Group
Rodovia RS 444 Km 21 — Linha Leopoldina
Bairro/Distrito: Vale dos Vinhedos

Municipio: Bento Gongalves RS
CEP: 95711-000

www.portalbonvivant.com.br
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COOPERATIVAVINICOLA

SAO JOAO
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“Sem adicdo de agticar.” R

1

Sovospitia s Koo Bronds o Gt s Bisit

.,’ Suco integral, T00% natural, elaborado com

/> Uias isabel e bordo, d lente qualidad

38 uvos isabel e bordo, de excelente qualidade.
@& Sem adicdo de acucar, dgua e conservantes,

é rico em polifenois e resveratrol, trazendo

muitos beneficios a sadde.

Disponivel nas versdes litro e bag 3 litros.

Cooperativa Vinicola Sao Jodo Ltda.
Vila Jansen - Farroupilha - RS
CEP 95184-970

BoxViant 19

Fones: (54) 3260.3010 / 3260.3014
E-mail: pedidos@cooperativasaojoao.com.br




VINICOLA

ol Qimicos ’ WE B E R Por ser naturel astep™ !
Q;” P\ agi o Lﬂ
?;3’)0003 g =% Vg
SUCO DE UVA [y
A =]
. INTEGRAL JP%0A
- (i
{ 5 Ingredientes: ™ UVAF( (
Suco natural de uva AT \

INDUSTRIA BRASILEIRA

300 mL

Néo
Moy, contém gliten
e@]\Edo\Ih@o alcodlico

P05 pp —
ERTO
GBLAp 1O CONSE,
OEIRA POR ATE%VQS\SE.M

i
LR

S

Suco de uva integral 100% uva. Sem
adicdo de dgua ou aglcar. Cor violeta
intenso, cremoso. Aroma doce de uva ma-
dura e mel. Em boca é intenso e saboroso.

Sobre a vinicola:

Carregando no sangue a paixdo por
elaborar vinhos a 4 geracées, a Vinicola
Weber é uma vinicola boutique, que ela-
bora vinhos com qualidade e tipicidade.
Lotes especiais e Unicos, com caracteris-
ticas que refletem o melhor do terroir do
noroeste gaucho.

VINICOLA
WEBER

g
enles o progy

tos quimi
by qQuimicos

g

Mgy
izt
Rt
]

000008

Ingredientes:
Suco natural de uva

3

i

il
e

|

INDUSTRIA BRASILEIRA

"
Néo contém g1
Ni m gliten
:::nnentado I Néo alcoslico
SABERTO Consery
CONSE]
GELADEIRA POR ATESVSI'}\SE.M

vinicolaweber@vinicolaweber.com.br

Zona Weber, s/n
Caixa Postal 36
Crissiumal/RS
98640-000

20 www.portalbonvivant.com.br



O

GARIBALDI

COOPERATIVA VINICOLA
Q vida em harmonia

N
S
%
Suco de uva Da Casa
Orgdnico
Variedade: Bordd,
Isabel e Concord

demeter
BLSTRD>L
SUCO DE UVA T0 INTE@RM
PRODUTO ORGAN E BIODINAMICO
S R
$4444
++444
+444
y £ e
ELABORADO NA ORIGEM (\6@6{\»&!-&'&;&0‘
SU(}O DE UVA
SUCO DE INTEGRAL
v, T
. .‘(’ Suco de uva Astral
s ‘d" Biodindmico - Unico
'i’) | @>  produto biodinamico
"gb certificado do Brasil

Variedade: Bordo,

Suco de uva Garibaldi integral lsabel e Concord

Variedade: Bordd, Isabel e Concord

Avenida Independéncia, 845
Centro — Garibaldi — RS
54-3464-8104

Todos os sucos também estdo a venda
em nosso Complexo Enoturistico
e-mail: turismo@vinicolagaribaldi.coop.br
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